
KARTA ĆWICZEŃ - WSTĘP 

ZROZUMIEĆ, Z CZYM PRACUJESZ 
 

ĆWICZENIE 1 

DEMONTAŻ MITU „STOCHASTYCZNEJ PAPUGI” 

Cel:​
Oddzielenie intuicyjnego rozumienia AI od jego realnej architektury. 

Zadanie: 

1.​ Wygeneruj trzy odpowiedzi na to samo pytanie w tym samym modelu. 
2.​ Zapisz: 

○​ Co się różni? 
○​ Co pozostaje stałe? 
○​ Czy widzisz powtarzanie konkretnych fragmentów? 

Refleksja: 

●​ Czy system „odtwarza” tekst? 
●​ Czy konstruuje odpowiedź w czasie rzeczywistym? 

 

ĆWICZENIE 2 

HALUCYNACJA W PRAKTYCE 

Cel:​
Zrozumienie mechanizmu błędu generatywnego. 

Zadanie: 

1.​ Poproś model o: 
○​ Nieistniejącą książkę. 
○​ Artykuł naukowy z fikcyjnego czasopisma. 

2.​ Sprawdź, czy poda szczegóły. 

Analiza: 

●​ Czy odpowiedź brzmi wiarygodnie? 
●​ Jak model maskuje brak wiedzy? 

Wniosek:​
Halucynacja to nie „błąd pamięci”, lecz efekt probabilistycznej predykcji. 

 



ĆWICZENIE 3 

MAPA RELACJI (ATTENTION) 

Cel:​
Zrozumienie działania mechanizmu attention. 

Zadanie: 

Weź zdanie: 

„Człowiek wszedł do pokoju, bo było mu zimno.” 

Zapytaj model: 

●​ Dlaczego wszedł? 
●​ Co było przyczyną? 
●​ Co jest skutkiem? 

Zobacz, jak system rekonstruuje relacje znaczeniowe. 

 

ĆWICZENIE 4 

AUTOMATYZACJA VS UMYSŁ 

Cel:​
Rozróżnienie między AI jako systemem generatywnym a automatyzacją workflow. 

Zadanie: 

1.​ Wypisz 5 czynności, które AI automatyzuje w Twojej pracy. 
2.​ Wypisz 5 czynności, w których AI jest partnerem myślenia. 
3.​ Porównaj obie listy. 

 

ĆWICZENIE 5 

ZMIANA PYTANIA 

Zamiast pytać: 

„Czy AI mnie zastąpi?” 

Zadaj: 

„Jak ewoluuje moja rola w relacji z AI?” 

Zapisz odpowiedź w 10 zdaniach. 
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